Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumdlcslé < . Gyumdlcslé
Séskamartas Ercleves Csurgatott tojasleves Cukkinifszelék Pulykagulyas

Zb6ldborsé fézelék
Daraltlenmagos fasirttal

Tejszines csirkeragu

Parolt sertésszelettel Parolt bulgurral

Fétt burgonyéaval

Parolt csirkem4jjal
Félbarna kenyérrel

Barackos piskéta

Ebéd ?c;lc’séde Energia: 238.55 Kcal / 997.14 Kj Energia: 385.73 Kcal / 1,612.35 K] Energia: 403.64 Kcal / 1,687.22 Kj Energia: 288.91 Kcal / 1,207.64 Kj Energia: 548.24 Kcal / 2,291.64 Kj
"o eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.50¢g 6.98 g 2419 21.29¢ 17.43 g 3.23¢g 22,76 g 14.22 g 3.32¢g 18.41¢ 7.849 1949 1591¢ 13.47 ¢ 2629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.99¢g 8.70 g 2.63¢g 36.279g 1509 0.93¢g 48.87 g 0.13g 1269 35.60 g 3.30¢g 0.56 g 89.87¢g 35.48¢g 0.61g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,7 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitdszer
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